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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาภูมิสังคมการใช้ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นของชุมชน 2) 
หาแนวทางจัดการทรัพยากรปลาที่เหมาะสมกับชุมชน โดยมีชุมชนเป็นฐานในการก าหนดร่วมกัน 
ประชากรที่ศึกษาเป็นตัวแทนครัวเรือนในชุมชนบ้านผาบือ จ านวน 23 ครัวเรือน และตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย ได้คัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ประกอบด้วย ตัวแทนพรานปลา (ชาติพันธุ์อาข่าและลาหู่) 
ผู้น าชุมชน ผู้น าทางศาสนาของทั้งสองชาติพันธุ์ บ้านผาบือ ตัวแทนเยาวชนของชุมชน และบุคคลหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกการสังเกต และเครื่องมือท าการ
ประมง ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีประชากรส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์อาข่า ภูมิสังคมในอดีตด้านการ
ประมงเป็นทั้งผู้ท าการประมงและเป็นผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรปลา มีการใช้เครื่องมือท าการ
ประมงตามภูมิปัญญาของชาติพันธุ์ ปัจจุบันนอกเหนือจากการท าการประมง ยังมีการท ากิจกรรม
สันทนาการเพ่ิมขึ้นมา ส่วนความหลากหลายชนิดปลาในพ้ืนที่ ปัจจุบันลดลงจากในอดีต เหลือเพียง 
19 ชนิด จาก 50 ชนิด เนื่องจากการท าประมงที่ขาดความรับผิดชอบ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศ ชุมชนจึงเกิดการมีส่วนร่วมในการก าหนดมาตรการเป็นแนวทางการจัดการทรัพยากรปลา
พ้ืนถิ่นบนพื้นที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชน 12 มาตรการ 4 แนวทาง ได้แก่ 1) แนวทางคุ้มครองและฟ้ืนฟู
แหล่งที่อยู่อาศัย 2) แนวทางลดภัยคุกคาม 3) แนวทางอนุรักษ์คุ้มครองชนิดพันธุ์ที่ส าคัญ และ 4) การ
ใช้ประโยชน์และการจัดการอย่างยั่งยืน  
ค าส าคัญ: ปลาพ้ืนถิ่นบนพื้นที่สูง การจัดการทรัพยากร การมีส่วนร่วม 
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Abstract 
This study aimed to: (1 )  examine the socio-cultural context of local fish resource 
utilization in the community; and (2)  identify appropriate community-based 
approaches for fish resource management through joint decision-making. The study 
population consisted of representatives from 2 3 households in Pha Bue Village. 
Purposive sampling was employed to select participants, including local fishers (from 
the Akha and Lahu ethnic groups), community leaders, religious leaders of both ethnic 
groups in Pha Bue, youth representatives, and relevant individuals or organizations. 
Research tools included in-depth interviews, observation records, and fishing gear. The 
findings revealed that the community is predominantly Akha. Historically, the socio-
cultural context of fisheries reflected both fishers and resource users, with fishing 
practices based on ethnic wisdom. At present, in addition to fishing, recreational 
activities have also become more common. However, fish species diversity has 
declined from 50  species in the past to only 19  species today, due to irresponsible 
fishing practices and ecosystem changes. Consequently, the community has 
participated in establishing 12  measures under 4  management approaches for local 
highland fish resource management: 1)  protection and restoration of habitats, 2 ) 
reduction of threats, 3) conservation of important species, and 4) sustainable utilization 
and management. 
Keywords: highland indigenous fish, resource management, participation 
 

บทน า 
ความส าคัญของปัญหา 
ทรัพยากรปลาเป็นแหล่งโปรตีนส าคัญและเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยมาตั้งแต่โบราณ 

โดยเฉพาะชุมชนบนพ้ืนที่สูงที่อาศัยการหาปลาจากแหล่งน้ าจืดตามธรรมชาติเพ่ือยังชีพ เช่น ห้วย 
หนอง คลอง บึง หรือรวมไปถึงน้ าตกและต้นน้ าบนพ้ืนที่สูง แม้ว่าปลาเหล่านี้อาจไม่มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจสูง แต่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ ความมั่นคงทางอาหาร ในระดับชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ 
อภินันท์ และคณะ (2547) ที่กล่าวว่า ปลาที่พบในพ้ืนที่สูงเป็นชนิดที่ไม่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ
มากนัก แต่มีความส าคัญต่อชาวบ้านที่อาศัยอยู่บนพ้ืนที่สูงที่ใกล้กับล าธาร ปลาที่ชาวบ้านจับได้เกือบ
ทุกชนิดสามารถน ามาประกอบอาหารได้ อย่างไรก็ตาม อภินันท์ และคณะ (2547) และกองนโยบาย
และแผนพัฒนาการประมง (2565) รายงานว่า ปลาน้ าจืดในธรรมชาติก าลังลดลงอย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากหลายปัจจัย เช่น การท าลายถิ่นที่อยู่อาศัย การท าประมงเกินก าลัง และการรุกรานของสัตว์
น้ าต่างถิ่น ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของชุมชน รวมไปถึงชุมชนบ้านผาบือ ต าบลแม่ฟ้า
หลวง จังหวัดเชียงราย ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาดอยตุงฯ เป็นชุมชนชาติพันธุ์อาข่าที่มีการใช้
ทรัพยากรน้ าในการหาปลาและท าการเกษตร ซึ่งเปลี่ยนจากการปลูกฝิ่นมาท าการเกษตร ปัญหาการ
ใช้พ้ืนที่เกษตรบนดอยและการใช้สารเคมี ส่งผลให้เกิดการชะล้างหน้าดินและตะกอนดินไหลลงสู่ ล า
น้ าเปิน ท าให้ล าน้ าตื้นเขินและระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก นอกจากผลกระทบจาก
การเกษตรแล้ว การท าประมงที่ขาดการจัดการที่เหมาะสม และการสร้างสิ่งก่อสร้าง เช่น ฝาย ที่
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ขัดขวางการอพยพของปลา ก็ยิ่งเร่งให้ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นในล าน้ าเปินลดจ านวนลงอย่างรวดเร็วและ
เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ ท าให้คนในชุมชนพ่ึงพาการซื้อปลาจากตลาดภายนอก 

จากสถานการณ์ดังกล่าวเน้นย้ าถึงความเร่งด่วนในการป้องกันการสูญเสียทรัพยากรปลาพ้ืน
ถิ่น และเพ่ือรักษาแหล่งอาหารและวิถีชีวิตของชุมชน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ 
ศึกษาแนวทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษาบ้านผาบือ โดย
การวิจัยนี้ควรมุ่งเน้นการน าองค์ความรู้ทางวิชาการมาออกแบบกระบวนการจัดการและการมีส่วนร่วม
ที่เหมาะสมกับภูมิสังคมของชุมชน การสร้างความตระหนักรู้ในชุมชน เพ่ือให้เกิดการดูแลทรัพยากร
สัตว์น้ าอย่างยั่งยืน และสามารถน าไปเป็น แนวทางปฏิบัติส าหรับชุมชนบนพื้นที่สูงอ่ืน ๆ ต่อไปได้ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาภูมิสังคมการใช้ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงในอดีตจนถึงปัจจุบันของชุมชน
บ้านผาบือ ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือหาแนวทางจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านผาบือ 
โดยมีชุมชนเป็นฐานในการก าหนดร่วมกัน 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
1. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร 
1.1 ระเบิดจากข้างใน 
1.2 ภูมิสังคม 
1.3 องค์รวม 
1.4 ปลุกป่าในใจคน 
1.5 การพ่ึงตนเอง 
1.6 การมีส่วนร่วม 
1.7 พออยู่ พอกิน 
1.8 ภูมิปัญญา 

2. แนวคิดและทฤษฎีการวิจัย 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรประมง 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการทรัพยากรประมง 
2.3 แนวคิดของการมีส่วนร่วม 
2.4 แนวคิดการจัดการประมงแบบมีส่วนร่วม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นตัวแทนครัวเรือนในชุมชนบ้านผาบือ จ านวน 23 ครัวเรือน
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาภูมิสังคมการใช้ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูง
ของชุมชน  และเพ่ือหาแนวทางจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชน โดยมี
ชุมชนเป็นฐานในการก าหนดร่วมกัน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีจ านวน 58 ราย 
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คัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ประกอบด้วย ตัวแทนครัวเรือนในชุมชน ผู้น าหมู่บ้าน ผู้น าศาสนา 
พรานปลาในชุมชน ตัวแทนเยาวชนในหมู่บ้าน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และคัดเลือกโดยวิธีบังเอิญ ได้แก่ 
ผู้ใช้ประโยชน์จากการหาปลาในพื้นที่ของชุมชน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ศึกษาภูมิสังคมการใช้ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่น และส ารวจความหลากหลายของ
ชิดปลาที่อยู่ในเขตชุมชน ได้แก่ แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In depth 
interview) และแบบบันทึกจากการสังเกต (Observation) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการร่วมกันหาแนวทางจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชน 
ได้แก่ แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวข้องและข้อมูล
พ้ืนฐาน เพื่อท าการวางแผนการด าเนินงาน  
 2. ด าเนินการรวบรวมข้อมูลภูมิสังคมการใช้ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นของชุมชน จากการใช้
เครื่องมือที่ก าหนดไว้ ได้แก่ การประชุมกลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการส ารวจความ
หลากหลายชนิดปลา เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลด้านการท าประมงและการใช้ประโยชน์ทรัพยากรปลาพ้ืน
ถิ่น และความหลากหลายชนิดปลาพ้ืนถิ่นในชุมชน 

3. จัดประชุมกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ปลาพ้ืนถิ่นของชุมชน และร่วมหา
แนวทางจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพื้นที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โดยใช้สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ อัตราร้อยละ และค่าเฉลี่ย ของประชากร ศาสนา อาชีพ ก าลังแรงงาน รายได้ หนี้สิน 
 2. การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดย
ตีความเนื้อหาและข้อมูลที่ได้ มาท าการวิเคราะห์สถานการณ์ทรัพยากรปลาของชุมชน และหาแนว
ทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพื้นที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วม 
  

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่าประชากรในชุมชนบ้านผาบือ เป็นชุมชนที่อยู่ในความดูแลของ

โครงการพัฒนาดอยตุง (พ้ืนที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นหมู่บ้านบริวารของบ้ านลิเช 
ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 9 ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ปัจจุบันมีจ านวน 23 หลังคา
เรือน มีประชากรทั้งหมด 134 คน แบ่งเป็นชาย 65  คน หญิง 69  คน ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์อาข่า 
จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ. 94.78 (ตารางท่ี 1) โดยคนนับถือศาสนาคริสต์ร้อยละ 100  
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ตารางท่ี  1  ประชากร/ครัวเรือน ของบ้านผาบือ ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัด 
                เชียงราย 

ชาติพันธุ์ จ านวนครัวเรือน ร้อยละ จ านวนประชากร(ราย ) ร้อยละ 

อาข่า 23 100 127 94.78 

ลาหู่ - -    5   3.74 

ไทใหญ่ - -    1   0.74 

พื้นราบ - -    1   0.74 

ผลรวม 23 100 134      100.00 

หมายเหตุ ชาติพันธุ์ ลาหู่ ไทใหญ่ และพื้นราบ เป็นประชากรแฝงที่เข้ามาเป็นเขยและสะใภ้ 

 
บริบทการใช้ทรัพยากรประมง ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่ามีการท าการประมงตามภูมิ

ปัญญา เช่น ชาวอาข่ามีการหาปลาโดยใช้วิถีและภูมิปัญญา ด้วยวิธีการก้ันน้ าหรือเบี่ยงน้ า หรือชาวอา
ข่าเรียกว่า “งาเล่อพ่ีเอ่อ” ส่วนชาวลาหู่จะใช้เครื่องมือ ได้แก่ มอง แห เป็นต้น โดยฤดูที่มีการหาปลา
มากที่สุด คือฤดูแล้ง ในช่วงเดือนมีนาคม - เมษายน เนื่องจากน้ าน้อย และง่ายส าหรับวิธีการกั้นน้ า 
และพบว่าในฤดูฝน จะไม่ค่อยมีการท าประมง เนื่องจากอันตราย และน้ ามาก ค่อนข้างขุ่น ปัจจุบันคน
ในชุมชนบ้านผาบือไม่ได้ท าการประมงแล้ว แต่เป็นผู้ใช้ประโยชน์จากการซื้อบริโภคแทน แต่ล าน้ าเปิน
ที่อยู่ในเขตบ้านผาบือยังมีการถูกใช้ประโยชน์จากคนนอกชุมชุน ซึ่งนอกเหนือจากการท าการประมง
ยังมกีารท ากิจสันทนาการเพ่ิมข้ึนมา เป็นต้น (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 2 ข้อมูลภูมิสังคมด้านการท าประมงของชุมชนบ้านผาบือจากการสัมภาษณ์พรานปลา 

บริบทการท าการ
ประมง 

ชาติพันธุ์อาข่า ชาติพันธุ์ลาหู่ ราษฎรใน
ชุมชนบ้าน

ผาบือ อดีต ปัจจุบัน อดีต ปัจจุบัน 

เครื่องมือ/วิธกีารการท า
ประมง 

ตกปลาแบบอาข่า 
เบ่ียงน้ า 

ตกปลาแบบอาข่า 
เบ่ียงน้ า เบ็ด 

มอง ด ายิง เบ่ียงน้ า 
มุ้งไล่ปลา 

แห ระเบิดปิงปอง 
มอง ด ายิง เบ่ียงน้ า 

ปัจจุบันไม่ได้ท า
ประมง 

ฤดูกาลท าประมง ฤดูน้ าหลากไม่ท าการประมง ฤดูน้ าน้อยใชทุ้กเครือ่งมือ ขึน้กับสภาพแหล่งน้ า ปัจจุบันไม่ได้ท า
ประมง 

ความถี่ในการท าประมง เกอืบทุกครั้งที่ไป
ท านา 

ทุก 7 วัน ทุก  7 วัน ไม่สามารถระบุได้
เนื่องจากอยากไป
ตอนไหนก็จะไป 

 

การใช้ประโยชน ์ บริโภค จ าหนา่ย  บริโภค สันทนาการ 
(การคลายร้อน ท า
กิจกรรมรว่มกัน) 

บริโภค จ าหนา่ย บริโภค จ าหนา่ย 
สันทนาการ (การ
คลายร้อน ท า
กิจกรรมรว่มกัน) 

ซ้ือบริโภค  

ความเชือ่/ประเพณทีี่
เกี่ยวกับการท าประมง 

การบูชาวญิญาณน้ า (water spirits) / 
การไมน่ าอาหารไปเมื่อไปหาปลา 

พิธีกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับการขอพรจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ เพือ่ให้มีความอุดมสมบูรณข์อง
แหล่งน้ าและการจับปลาทีด่ี/การแห่กันลงหา
ปลา หลังตรุษจีน  

  

 
การส ารวจความหลากหลายของชนิดปลาในล าน้ าเปินเขตบ้านผาบือ โดยการก าหนดสถานี

ส ารวจในล าน้ า ตามลักษณะและความแตกต่างทาง ระบบนิเวศ จ านวน 3 สถานี เป็นระยะทาง 1,400 
เมตร คือ ตอนบน ตอนกลาง และตอนล่าง โดยใช้เครื่องมือประมงที่คนในชุมชนร่วมกันก าหนด 
รวมถึงวิธีการ การเปลี่ยนทางน้ า โดยใช้เครื่องมือประมงที่คนในชุมชนร่วมกันก าหนด จ านวน 6 ครั้ง 
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เพ่ือเป็นตัวแทนของ 3 ฤดูกาล ได้แก่ เดือนมกราคม เดือนกุมภาพันธ์ เป็นตัวแทน ฤดูหนาว เดือน
มีนาคม เดือนเมษายน เป็นตัวแทนฤดูแล้ง และเดือนมิถุนายน เดือนกรกฎาคม เป็นตัวแทนฤดูหนาว 

จากผลการส ารวจความหลากหลายของชนิดปลาในล าน้ าเปิน ตามสถานีที่ส ารวจ จ านวน 3 
สถานี และจ านวนครั้งการส ารวจ 6 ครั้ง เพ่ือเป็นตัวแทนของทุกฤดูกาล พบว่ามีความหลากหลายของ
พันธุ์ปลา จ านวน 19 ชนิด โดยสามารถสรุปสถานภาพที่สามารถแยกได้ตามค านิยามที่ก าหนด 
กล่าวคือ พบชนิดปลาชนิดที่หาง่าย (ชนิดที่พบมาก) จ านวน 7 ชนิด ชนิดที่พบปานกลาง (ชนิดที่หาได้
บ้าง) จ านวน 7 ชนิด และชนิดปลาที่หายาก (ชนิดพบได้น้อยมาก) จ านวน 5 ชนิด (ตารางท่ี 3)   

โดยพบชนิดที่ส าคัญที่เป็นปลาประจ าถิ่น 2 ชนิด คือ ปลาผีเสื้อติดหิน (Vanmanenia sp.) 
และ ปลาค้างคาวดอยตุง (Oreoglanis suraswadii) และชนิดที่คนในชุนชนให้ความส าคัญเนื่องจาก
มีคามเสี่ยงสูงที่จะสูญพันธุ์ ไปจากชุมชน จ านวน 3 ชนิด คือ ปลาพลวงหิน (Neolissochilus 
stracheyi) ปลาขิ้ ง เกล็ดใหญ่  (Onychostoma gerlachi) และปลาจาดตาฟ้า (Poropuntius 
bantamensis)  
 
ตารางท่ี 3 ชนิดปลาที่ส ารวจพบในล าน้ าเปินเขตบ้านผาบือ จังหวัดเชียงราย 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ 

สถานีท่ี
ส ารวจ 

เดือนท่ีส ารวจ 
ความถี่ท่ีพบใน 6 

เดือน 
  

1 2 3 A B C D E F จ านวน 
จ านวน

คร้ัง 
สถานภาพใน

พ้ืนที ่

                  
สถานี
ท่ีพบ 

ท่ีพบ 
  

วงศ์ปลาตะเพียน Family Cyprinidae             

วงศ์ย่อยปลาซิว Subfamily Danioninae             

ปลาน้ าหมึก,น้ าหมกึเหนอื Barilius pulchellus + + + + + + + + + 3 6 หาง่าย 

ปลาซิวใบไผ่กุหลาบ Danio roseus + + + - + + + - - 3 3 พบปานกลาง 

ปลาซิวใบไผ่แม่ลาว Devario laoensis + + + + + + + - - 3 4 พบปานกลาง 

-วงศ์ย่อยปลาตะเพียน  Subfamily Cyprininae             

ปลาพลวง 
Neolissochilus 
stracheyi 

- - + - - - + - - 1 1 หายาก 

ปลาขิ้งเกลด็ใหญ ่ Onychostoma gerlachi - - + - - + + - - 1 2 หายาก 

-ปลาจาดตาฟ้า 
Poropuntius 
bantamensis 

- - + - - + + - - 1 2 หายาก 

ปลามะไฟ Pethia stoliczkana + + + + + + + + + 3 6 หาง่าย 
ปลาตะเพียนทราย Puntius brevis + + - + + + + - - 2 4 พบปานกลาง 

ปลาแก้มช้ า Systomus rubripinnis + + + - - + + - - 3 2 พบปานกลาง 

วงศ์ปลาผีเสื้อ 
Family 
Gastromyzontidae 

            

ปลาผีเสื้อติดหนิ Vanmanenia sp. - + + - - + - - - 2 1 หายาก 
วงศ์ปลาค้อ Family Nemacheilidae             

ปลาค้อทรายแถบข้างด า 
Nemacheilus 
longistriatus 

+ + + - + + + + + 3 5 หาง่าย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ 

สถานีท่ี
ส ารวจ 

เดือนท่ีส ารวจ 
ความถี่ท่ีพบใน 6 

เดือน 
  

1 2 3 A B C D E F จ านวน จ านวน 
สถานภาพใน

พ้ืนที ่

                  
สถานี
ท่ีพบ 

คร้ังท่ี
พบ 

  

ปลาค้อทรายแถบหน้าถี ่ Schistuca poculi + + + + + - + + + 3 5 หาง่าย 
ปลาค้อสชูลท ์ Schistuca schultzi  + + + - - + - + + 3 3 พบปานกลาง 

ปลาค้อแมน่่าน Schistuca menanensis + + + - + - - - - 3 1 พบปานกลาง 

วงศ์ปลารากกล้วย Family Cobitidae             

ปลารากกล้วยรุ่งทิพย์ Acantopsis rungthipae + + + - - - - + - 3 1 พบปานกลาง 

-ปลาอีดหางจุด 
Lepidocephalichthys 
berdmorei 

+ - - - - - + - - 1 1 หายาก 

วงศ์ปลาแค ้ Family Sasoridae             

ปลาค้างคาวดอยตุง Oreoglanis suraswadii + + + + + + + + + 3 6 หาง่าย 
วงศ์ปลาบู ่ Family Gobiidae             

ปลาบู่ล าธารแมโ่ขง 
Rhinogobius 
mekongianus 

+ + + + + - + + + 3 5 หาง่าย 

วงศ์ปลาช่อน ปลาชะโด 
ปลากระสง 

Family Channidae             

ปลากั้ง Channa gachua + + + + + + + + + 3 3 หาง่าย 
หมายเหต ุ  A=มกราคม B=กุมภาพนัธ์ C=มีนาคม D=เมษายน E=มิถุนายน F=กรกฎาคม  // เครือ่งหมาย + คอื พบ / - คือ ไมพ่บ 
               เกณฑ์สถาณภาพ : หาง่าย คอื พบทุกสถานี และทุกฤดูกาลที่ส ารวจ  
               พบปานกลาง คอื จับได้ทกุฤดกูาล แต่ไม่พบทุกสถาน ีหรือแต่ จับได้ไม่ทุกฤดูกาล แต่พบทกุสถานทีี่ส ารวจ 
 หายาก คือ จับได้บางสถานีและบางฤดกูาลที่ส ารวจ 
 

สถานการณ์ปลาในชุมชนพบว่าความหลากหลายของชนิดพันธุ์ ในอดีต ปัจจุบันและแนวโน้ม 
สถากรณ์ในอนาคตที่จะเกิดขึ้น จากการศึกษาพบว่าความหลากหลายของชนิดปลาในชุมชนลดลงจาก
อดีต เหลือเพียง 19 ชนิด จาก 50 ชนิด มีปลาหายไปจ านวน 31 ชนิด ซึ่งเกินครึ่งของปลาที่เคยพบใน
อดีต หากไม่มีการจัดการ หรือหาแนวทางป้องกัน จากการท าประมงที่เกินจ าเป็น และใช้เครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น หรือแม้กระทั่งการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ในอนาคตอาจจะส่งผลท าให้
ทรัพยากรปลาหายไปจนหมด 

 การ่วมหาแนวทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชน โดยมีชุมชนร่วมกัน
ก าหนด และได้รับการร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในร่วมสะท้อนปัญหาทรัพยากรประมงใน
ชุมชน ได้แก่ ส านักงานประมงจังหวัดเชียงราย โครงการพัฒนาดอยตุง (พ้ืนที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ฟ้าหลวง ส านักงานจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 2 (เชียงราย) 
และเจ้าหน้าที่กรมการส่วนปกครอง มาร่วมกันหาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับชุมชน โดยจาก
การประชุม ผู้ เข้าร่วมได้ให้ความเห็นและก าหนดแนวทางในการจัดการ จ านวน 12 มาตรการ 
ประกอบด้วย 1) ก าหนดเขตอนุรักษ์ 2) ก าหนดชนิดปลาที่ห้ามจับ 3) การปล่อยปลาคืนธรรมชาติ 4) 
ประชาสัมพันธ์ผ่านผู้น าหมู่บ้าน 5) การก าหนดวิธีอนุรักษ์ 6) ส่งเสริมการเลี้ยงปลา 7) ขยายผลสู่
ชุมชนอ่ืน 8) ส่งเสริมการลดใช้สารเคมี 9) ฟ้ืนฟูแหล่งที่อยู่อาศัยของปลา 10) สร้างความตระหนัก 11) 
สร้างยุวอาสา และ 12) ก าหนดบทลงโทษ  
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การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกับการหาแนวทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูง
ที่เหมาะสมกับชุมชน ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพ่ือหา
แนวทางในการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านผาบือ โดยแยก
ประเด็นการมีส่วนร่วมไว้ 3 ด้าน ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมคิดหรือการวางแผน การมีส่วนร่วมใน
การด าเนินการ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 

 
อภิปรายผล 

แนวทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา: บ้านผาบือ 
ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ได้อภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีการระดมความคิด เพ่ือหาแนวทางการจัดการทรัพยากร
ปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านผาบือ จ านวน 12 มาตรการ ที่ได้กล่าวไว้ก่อนแล้วนั้น 
สามารถสรุปเป็นแนวทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา: 
บ้านผาบือ ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ซึ่งแนวทางที่ชุมชนและหน่วยงาน
ภาคีที่เกี่ยวข้องได้ร่วมก าหนดขึ้นมานี้ มุ่งเน้น ให้ชุมชนจัดการทรัพยากรของตนเอง โดยมีภาครัฐหรือ
องค์กรอ่ืนเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าจึงจะสามารถน าไปสู่ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรประมงที่ดี
ขึ้น และยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของคนในชุมชนได้ ซึ่งแนวทางที่ชุมชนและหน่วยงาน
ภาคีท่ีเกี่ยวข้องได้ร่วมก าหนดขึ้นมานี้สอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิด “การจัดการทรัพยากรโดยชุมชน” 
(Community-Based Natural Resource Management - CBNRM) และ Co-management ที่มี
รายงานว่าช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและยกระดับความเป็นอยู่ของชุมชน (Berkes, 
2009; Dressler et al., 2010; Evans et al., 2011; Milupi et al., 2017; Pomeroy and Rivera-
Guieb, 2006) ในกรณีของชุมชนบ้านผาบือ สามารถสรุปมาตรการ 12 มาตรการ จากการจัดประชุม
กลุ่ม ออกเป็น 4 แนวทาง ดังนี้ 

 1. แนวทางคุ้มครองและฟ้ืนฟูแหล่งที่อยู่อาศัย  
 2. แนวทางลดภัยคุกคาม 
 3. แนวทางอนุรักษ์คุ้มครองชนิดพันธุ์ที่ส าคัญ 
 4. แนวทางการใช้ประโยชน์และการจัดการอย่างยั่งยืน 
จากการศึกษาแนวทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงอย่างมีส่วนร่วม 

กรณีศึกษา: บ้านผาบือ ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย เป็นการออกแบบ
กระบวนงานเพ่ือหาแนวทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงอย่างมีส่วนร่วม ได้เกิด
กระบวนงานและขั้นตอนต่าง ๆ ตั้งแต่การชี้แจงโครงการ จนถึงการหาแนวทางการจัดการทรัพยากร
ปลาพ้ืนถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชน และคืนข้อมูลสู่ชุมชนนั้น ด้วยมีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาในการ
ด าเนินการศึกษา การวิจัยนี้จึงได้ออกแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านผาบือ เพ่ือหาแนว
ทางการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นอย่างยั่งยืน รวมทั้งสิ้น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) ขั้นตอนการมีส่วน
ร่วมคิดหรือการวางแผน 2) ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 3) ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการ
รับผลประโยชน์ ที่ส าคัญของกระบวนการมีส่วนร่วม คือการ ชี้ให้คนในชุมชนเห็นถึงประเด็น
ความส าคัญของปัญหาที่จะเกิดขึ้น และคุณค่าของทรัพยากรปลาที่ชุมชนมี โดยงานวิจัยนี้เน้นการมี
ส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบ กระบวนการวิจัยที่ใช้ในการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของการ
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พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน (Chambers, 1994) โดยเน้นให้คนในชุมชน และภาคีที่เกี่ยวข้อง มีส่วนร่วม
ในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การระบุปัญหา การวางแผน การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ไปจนถึง
การก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา ซึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ Sri-in (2020) ที่ศึกษาป่าชายเลน
โดยชุมชนมีส่วนร่วม กรณีศึกษา บ้านบางกล้วยนอก โดยพบว่าการด าเนินกิจกรรมให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการส ารวจสภาพปัญหาและระบุสาเหตุด้วยตนเอง ช่วยให้ชุมชนเกิดความเข้าใจใน
สถานการณ์ปัจจุบันของทรัพยากร และน าไปสู่การก าหนดแนวทางแก้ไขที่สอดคล้องกับบริบทและ
ความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ซึ่งถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างการจัดการความรู้ของ
ชุมชนและน าไปปฏิบัติเพื่อจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
 

สรุปผลการศึกษา 
ภูมิสังคมการใช้ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นของชุมชนบ้านผาบือ เป็นลักษณะชุมชนบนพ้ืนที่สูง

ขนาดเล็ก มีประชากรเพียง 134 คน โดยส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์อาข่า มีการนับถือศาสนาคริสต์
ทั้งหมด ในอดีตคนในชุมชนมีภูมิปัญญาและเครื่องมือในการหาปลา เช่น การตกปลาแบบอาข่า การ
เบี่ยงน้ า การใช้มอง การด ายิง การใช้มุ้งไล่ปลา เป็นต้น การเลือกใช้เครื่องมือขึ้นอยู่กับฤดูกาล และ
สภาพล าน้ า แต่สถานการณ์ปัจจุบัน จากการเข้าถึงการพัฒนา ทั้งด้านการศึกษา อาชีพ เทคโนโลยี ท า
ให้คนในชุมชนไม่ได้ท าการประมง แต่ยังมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรปลา โดยการซื้อบริโภค จาก
คนนอกชุมชนเข้ามาหาปลาในเขตล าน้ าเปินที่ไหลผ่านชุมชน โดยในบางครั้งมีผู้ท าการประมงที่ขาด
ความรับผิดชอบ และส่งผลกระทบต่อสัตว์น้ าในชุมชน และไม่สามารถควบคุมคนเหล่านั้นได้ 

ในอดีตล าน้ าเปินมีความหลากหลายของทรัพยากรปลา มีพันธุ์ปลา 50 ชนิด แต่จากการ
ส ารวจในปัจจุบัน พบว่าเหลือเพียง 19 ชนิด หายไป 31 ชนิด และมีบางชนิดอยู่ในสถานะหายากและ
เสี่ยงสูญพันธุ์ไปจากพ้ืนที่สูง ทั้งนี้เกิดจากการท าประมงที่เกินความจ าเป็นมากขึ้น เช่น การท าการ
ประมงโดยใช้ระเบิดปิงปอง การไม่มีการเบี่ยงทางน้ ากลับ และการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศแหล่ง
น้ า และการสันทนาการจากการหาปลา ซึ่งเป็นการไปรบกวนแหล่งที่อยู่อาศัยของปลา เป็นต้น 
ส าหรับแนวทางจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านผาบือ นั้นชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ระดมความคิด ในการก าหนดมาตรการร่วมกันเพ่ือหาแนวทางการจัดการ
ทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านผาบือได้ จ านวน 12 มาตรการ ซึ่งสามารถ
สรุปเป็นแนวทางการจัดการ ฯ 4 แนวทาง คือ 1) แนวทางคุ้มครองและฟ้ืนฟูแหล่งที่อยู่อาศัย 2)
แนวทางลดภัยคุกคาม 3) แนวทางอนุรักษ์คุ้มครองชนิดพันธุ์ที่ส าคัญ และ 4) การใช้ประโยชน์และการ
จัดการอย่างยั่งยืน 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการศึกษา ผู้ศึกษาขอให้ข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องกับ ดังแนวทางการจัดการทรัพยากร
ปลาพ้ืนถิ่นบนพ้ืนที่สูงอย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษา: บ้านผาบือ ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย ดังนี้ 

1. ควรส่งเสริมให้ชุมชนก าหนดและดูแลพ้ืนที่ที่มีลักษณะเป็นเวิ้งวังหรือแก่ง ที่เคยเป็นแหล่ง
วางไข่ตามธรรมชาติของปลาพื้นถิ่น ให้เป็นพื้นที่อนุรักษ์อย่างเคร่งครัด   
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2. หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ควรพิจารณาน าแนวทางการจัดการที่ชุมชนร่วมกันก าหนด 
ไปบรรจุไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่นหรือแผนงานของหน่วยงาน เพ่ือให้เกิดการสนับสนุนด้านงบประมาณ
และบุคลากรอย่างเป็นรูปธรรม 

3. ควรมีการจัดตั้ง คณะกรรมการจัดการทรัพยากรปลาพ้ืนถิ่นของชุมชน อย่างเป็นทางการ 
โดยมีผู้น าชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น และยุวอาสาเป็นแกนน า เพ่ือท าหน้าที่ก ากับดูแล บังคับใช้กติกา 
และประสานงานกับหน่วยงานภายนอก 

4. ส่งเสริมหรือสนับสนุนบทบาทผู้สูงอายุ หรือปราชญ์ชุมชน หรือพรานปลารุ่นก่อน ในการ
ถ่ายทอดเรื่องราว ผลักดันเยาวชนให้เป็นผู้น าเปลี่ยนแปลงชุมชนอย่างยั่งยืน  

5. ส่งเสริมให้เกิดการเพาะเลี้ยงปลาพ้ืนถิ่นชนิดที่ส าคัญต่อระบบนิเวศและความมั่นคงทาง
อาหาร เพ่ือลดแรงกดดันจากการจับปลาในธรรมชาติ  

 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมูลนิธิชัยพัฒนา ที่สนับสนุนและมอบ
ทุนการศึกษาพระราชทาน รวมถึงคณาจารย์ทุกท่านที่ให้ค าแนะน า ไปจนถึงครอบครัวและ
กัลยาณมิตรทุกคนที่คอยเป็นก าลังใจและให้ความช่วยเหลือกันตลอดมาจนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วง
ไปด้วยดี 
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